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7. RAZRED

predmet

Italijanscina |
Likovno snovanje 1

Nemscina |

Obdelava gradiv —
les

Racunalnistvo —
urejanje besedil

Gledaliski klub

Sodobna priprava
hrane

Sport za sprostitev

Verstva in etika

$t. ur/teden
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8. RAZRED
§t. ur/teden

predmet

Italijanscina Il

Likovno snovanje 2

Nacini prehranjevanja

Nems¢ina |

Nemscina ll

Obdelava gradiv —
umetne snovi

Racunalnistvo -
multimedija

Robotika v tehniki

Sport za zdravje

Rastline in clovek

9. RAZRED

predmet

Elektronika z
robotiko

Italijanscina Il

Izbrani Sport —
kosarka

Izbrani Sport —
odbojka

Likovno snovanje 3

Nemscina Il

Obdelava gradiv —
kovine

Poskusi v kemiji
Racunalnistvo —
racunalniska

omreZja

Retorika

Solsko novinarstvo
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ITALIJANSCINA I, 11, 11l

Razred | Tedensko Stevilo ur Letno Stevilo ur
e v4.,5. in6. razredu kot 2 70
neobvezni izbirni predmet
e v7,8.in9. razredu kot | 2 70 (64 za 9. razred)

obvezni izbirni predmet

Na kaj pomislimo ob besedi Italija? Nedvomno na njene svetovno znane lepote: raznolikost in barvitost krajev,
naravne danosti, kulturno dedis¢ino, umetnost, glasbo, kulinariko, modno in drugo industrijo, kmetijstvo,
velike druzbe polne smeha in veselja. Italija je sinonim za lepoto narave in kulture v vseh njenih oblikah, o
¢emer pri¢a dejstvo, da se kar 55 od 1000 vpisanih svetovnih znamenitosti pod zas¢ito UNESCA nahaja prav v
Italiji. Italija v svetu predstavlja tudi mo¢no gospodarsko silo in velja za bogato drzavo.

Uradni jezik nase zahodne sosede je italijanscina, ki je leta 2019 med jeziki, ki se jih po svetu ljudje najbolj

ucijo, prehitela francosc¢ino in se zavihtela na zavidljivo 4. mesto. Italijans¢ina velja za enega najlepsih in
najbolj melodicnih jezikov, ki ga zlahka razumemo in se ga hitro nauc¢imo.

Pridruzi se ljubiteljem italijanskega jezika in kulture tudi ti! Znanje jezika prinasa vedno dodatne priloZnosti,
ki jih morda lahko izkusis ze v ¢asu, ko bodo Nova Gorica in Gorica skupaj evropska prestolnica kulture 2025.

Pouk poteka po 2 uri na teden celo Solsko leto. Predmet se ocenjuje s Steviléno oceno od 1 do 5. Uc¢enec
pridobi ocene ustno, pisno, s samostojno nalogo, predstavitvijo.

Vsebina predmeta: Ucni program izbirnega predmeta Italijans¢ina je na novo zasnovan tako, da ucenec
pridobi vsa znanja, ki so vezana na vsakodnevno komunikacijo. Zgradi trdno osnovo, ki jo kasneje lahko
nadgrajuje ter je zato odlicna osnovo za nadaljevanje ucenja italijans¢ine v srednji Soli.

Tematski sklopi, ki se pri pouku obravnavajo zaobjemajo vsa polja, ki so osnova ¢lovekovega delovanja v
povezavi z drugaCe govorecim okoljem in kulturo. Poudarek bo torej na prakticni rabi jezika in
sporazumevanju, ustnem in pisnem v razlicnih vsakdanjih poloZzajih vezanih tudi na Zivljenje in delo ob meji:
nakupi, potovanja, prijateljstvo, trg dela in priloZnosti, povezovanje. Pouk poteka v spros¢enem vzdusju s
poudarkom na prakti¢nih vajah, ki vodijo v hitro usvajanje in aktivno rabo jezika. Ob glasbi, filmu, knjigah,
kuhanju bomo poleg pridobivanja aktivnega znanja jezika nedvomno tudi zelo uZivali v spoznavanju kulture
in radostne Zivljenjske naravnosti, ki jo odraza “La dolce vita”.

Drugi tuji jezik je v osnovi triletni predmet,
ki se izvaja v obsegu dveh ur tedensko.
Ucenec lahko po enem ali dveh letih izstopi.

Z ucenjem jezika lahko ucenec zacne tudi v

. all 3. razredu, a le, ce ima ustrezno

: o o : 8.ali9 du,al t

Vpis posebej priporo¢amo tistim uéencem, ki nacrtujejo vpis na srednjo L. e .

y - o ) i predznanje, ki ga pred odobritvijo vpisa
Solo, ki ima v programu obvezni tuji jezik italijans¢ina. Vpis svetujemo | utitel. ki d ..
tudi zainteresiranim ucencem, katerim jezik sosednje drzave lahko preveri ucitel}, ki predmet poucuje.

prinasa dodatne priloZnosti na izbranem poklicnem podrocju.




NEMSCINA |

Razred | Tedensko Stevilo ur Letno Stevilo ur
e v4.,5. in6. razredu kot 2 70
neobvezni izbirni predmet
e v 7.in8. razredu kot 2 70

obvezni izbirni predmet

Predno prebere$ opis predmeta, imamo zate dve vpra$aniji: pozna$ spodaj nastete besede? Kaj
imajo skupnega?
Salca, Zupa, Stekar, fuzbal, Sravf, Sparget, cuker, rikverc

Imas rad/a tuje jezike? Ti je v3e€ naravoslovje in bi, ko odraste$, rad/a opravljala poklic z
naravoslovnega podro&ja? Rad/a potuje$? Ce si na vsaj eno od teh vprasanj odgovoril/a pritrdilno,
je izbirni predmet nems&¢ina pravi zate!

Izbirni predmet nemscina ponuja usvajanje dodatnega tujega jezika — nemscine, Ki je jezik nasih
severnih sosedov, najbolj raz8irjen materni jezik in pa en od najbolj raz8irjenih delovnih jezikov v
Evropski uniji.

Predmet se izvaja dve uri tedensko, znotraj ve¢ starostnih obdobij. Ker zivimo na obmodju, kjer z
nems3¢ino nimamo neposrednega stika, predznanje ni potrebno. Zacnemo z usvajanjem osnov, Ki jih
v naslednjih Solskih letih krepimo in bogatimo. Uc¢enci se ne ucijo samo nemskega jezika, ampak
spoznavajo tudi kulturo nemsko-govorecih drzav.

Obiskovanje nemscine priporo¢amo tudi u€encem, ki razmisljajo o vpisu na tehni¢no, splosno ali
umetnisko gimnazijo, saj se tam nemscina izvaja kot drugi tuj jezik.

Za konec $e odgovor na vpraSanje, kaj imajo skupnega zgoraj nastete besede: gre za besede, ki jih
vsakodnevno uporabljamo v pogovornem jeziku in izvirajo iz nems&¢ine. Re¢emo jim tudi germanizmi.

Nekaj nemskih besed torej Zze poznas. Ce se Zeli§ naugiti $e kaj novega, te lepo vabimo k vpisu na

izbirni predmet nemscina.
| t ( l l ‘* L 'I' J
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Auf Wiedersehen!




NEMSCINA I

Razred @ Tedensko Stevilo ur Letno stevilo ur
e v 8. razredu kot obvezni | 2 70
izbirni predmet

Izbirni predmet nems&c¢ina ponuja usvajanje dodatnega tujega jezika — nemscine, ki je jezik nasih
severnih sosedov, najbolj razSirjen materni jezik in pa en od najbolj razSirjenih delovnih jezikov v
Evropski uniji.

Nemscina Il je namenjena u€encem, ki so v Solskem letu 2022/2023 obiskovali izbirni predmet
Nemscina |, saj bomo ze pridobljeno znanje razSirili in nadgradili. U&enci brez predznanja so lepo
vabljeni k predmetu Nem&c€ina |, ki je namenjen zaCetnikom.

Predmet se izvaja dve uri tedensko. UCenci se ne ucijo samo nemskega jezika, ampak spoznavajo
tudi kulturo nems$ko-govorecih drzav. Poudarek je na govornem sporoc¢anju (igra vlog, vsakdanje
situacije), seveda pa brez slovni¢nih pravil ne bo Slo.

Obiskovanje nems&¢ine priporoam u¢encem, ki razmisljajo o vpisu na tehni¢no, splosno ali
umetnisko gimnazijo, saj se tam nems&cina izvaja kot drugi tuj jezik. V tem primeru bo u¢enje v
gimnaziji lazje, ker bodo u€enci (takrat dijaki) imeli predznanije.

Ce torej zeli$ svoje znanje nem&gine obogatiti, te lepo vabim, da se mi pridruzi$ pri urah predmeta
Nemscina Il.

Auf Wiedersehen!

r Spreckev\ Sie®
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NEMSCINA Il

Razred | Tedensko Stevilo ur Letno Stevilo ur
e v 9. razredu kot obvezni | 2 64
izbirni predmet

Izbirni predmet nems&c¢ina ponuja usvajanje dodatnega tujega jezika — nems$cine, ki je jezik nasih
severnih sosedov, najbolj razSirjen materni jezik in pa en od najbolj razSirjenih delovnih jezikov v
Evropski uniji.

Nemscina Il je namenjena uéencem, ki so v Solskem letu 2022/2023 obiskovali izbirni predmet
Nemscina Il, saj bomo ze pridobljeno znanje razsirili in nadgradili.

Predmet se izvaja dve uri tedensko. U¢enci se ne ugijo samo nemskega jezika, ampak spoznavajo
tudi kulturo nemsko-govorecih drzav. Poudarek je na govornem sporoc¢anju (igra vlog, vsakdanje
situacije), seveda pa brez slovnic¢nih pravil ne bo Slo.

Obiskovanje nems&¢&ine priporoam uéencem, ki razmisljajo o vpisu na tehni¢no, splosno ali
umetnisko gimnazijo, saj se tam nemscina izvaja kot drugi tuji jezik. V tem primeru bo uéenje v
gimnaziji lazje, ker bodo u€enci (takrat dijaki) imeli predznanje.

Ce torej zeli$ svoje znanje nem&gine obogatiti, te lepo vabim, da se mi pridruzi$ pri urah predmeta
Nemscina lll.

Auf Wiedersehen!




OBDELAVA GRADIV - LES

Razred | Tedensko Stevilo ur Letno sStevilo ur

e 72 35
Izvajanje v drugem redovalnem
obdobju 2 uri na teden.

Priizbirnem predmetu OBDELAVA GRADIV - LES ucenci izdelujejo izdelke iz lesa po kvalitetnem
ucnem gradivu zalozbe Izotech ter tako uporabijo znanje, ki so ga pridobili v nizjih razredih osnovne
Sole, predvsem v Sestem razredu pri pouku Tehnike in tehnologije.

Osnovni material za izdelavo zanimivih izdelkov je les, ki ga po potrebi kombinirajo z drugimi
materiali. Orodja in obdelovalni postopki so ro€ni in strojni. Omenjeno zbirko gradiv za prijavljene
u€ence do zacetka Solskega leta nabavi Sola, stroSek za u€enca znasa cca. 22,00 evrov.

Predmet se izvaja strnjeno v dveh urah tedensko v enem ocenjevalnem obdobju Solskega leta.
Izdelki, ki jih bodo ucenci pri izbirnem predmetu izdelovali so raglja, vozi¢ek, okrasno obesalo za
kljuce, ...

Sprostite ustvarjalnost in uzivajte pri izdelovanju zanimivih izdelkov. Ph\\

% QSNOVNA SOLA Stran 9
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OBDELAVA GRADIV — UMETNE SNOVI

Razred | Tedensko Stevilo ur Letno sStevilo ur
e 82 35
Izvajanje v prvem redovalnem
obdobju 2 uri na teden.

Pri izbirnem predmetu OBDELAVA GRADIV — UMETNE SNOVI obdelujemo predvsem umetne
shovi, kot so akrilno steklo, stiropor, penjeni PVC, folije, uporabljamo poliestrsko smolo, pa tudi
druge snovi, ki jih potrebujemo za izdelavo predmetov, ki jih bomo izdelovali po kvalitethem gradivu
zaloZbe Izotech.

Orodja in obdelovalni postopki so ro¢ni in strojni. Omenjeno zbirko gradiv za prijavljene u¢ence
nabavi Sola, stroSek za u€enca znasa cca. 22,00 evrov.

Predmet se izvaja strnjeno v dveh urah tedensko v enem
ocenjevalnem obdobju Solskega leta. lzdelki, ki jih bodo
uc€enci pri izbirnem predmetu izdelovali so Colnicek iz
stiropora, avtomobiléek na elektromotorni pogon iz
akrilnega stekla, ¢rpalka, izdelek iz poliestra ...

Sprostite ustvarjalnost in uzZivajte pri izdelovanju
zanimivih izdelkov.




OBDELAVA GRADIV - KOVINE

Razred @ Tedensko Stevilo ur Letno Stevilo ur

e 9 2 32
Izvajanje v prvem redovalnem
obdobju 2 uri na teden.

Pri izbirnem predmetu OBDELAVA GRADIV — KOVINE obdelujemo predvsem kovinska gradiva,
kot so jeklena in bakrena plo&evina, aluminij, baker, pa tudi druge snovi, ki jih bomo potrebovali za
izdelavo predmetov, ki jih bomo izdelovali po kvalitetnem gradivu zalozbe |zotech.

Orodja in obdelovalni postopki so ro¢ni in strojni, u€enci spoznajo tudi toplotno obdelavo kovinskih
gradiv. Omenjeno zbirko gradiv za prijavljene u¢ence nabavi Sola, stroSek za u¢enca znasa cca.
22,00 evrov.

Predmet se izvaja strnjeno v dveh urah tedensko v enem ocenjevalnem obdobju Solskega leta.
Izdelki, ki jih bodo u€enci pri izbirnem predmetu izdelovali so sponka, svecnik, izvija€, propeler iz
aluminijaste plocCevine ...

Sprostite ustvarjalnost in uzivajte pri izdelovanju zanimivih izdelkov.

% QSNOVNA SOLA Stran 11
ﬁ\’? FRANA ERJAVCA
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ROBOTIKA V TEHNIKI

Razred | Tedensko Stevilo ur Letno Stevilo ur
e 811 35

Pri predmetu Robotika v tehniki bi u€enci izdelovali preproste avtomatizirane in robotizirane
sisteme namenjene lajSanju zZivljenja, kot so digitalni termometer, zvocnik, zapornice na parkiris¢u,
lo¢evalnik predmetov po barvah, ...

Ustvaril naj bi predvsem zanimanje za podrocje Robotike.

e SNOVNA SOLA Stran 12
q.-..,cil FRANA ERJAVCA
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ELEKTRONIKA Z ROBOTIKO
Razred @ Tedensko Stevilo ur Letno Stevilo ur
e 91 32

Predmet Elektronika z robotiko naj bi dal u¢encu predstavo,
kaj se za naslovom skriva in tako olajSal poznejSo odloCitev o
izbiri poklica. Pri predmetu bi u€enci izdelovali preproste
avtomatizirane in robotizirane sisteme namenjene lajSanju
Zivljenja, kot so ultrazvoCni detektor razdalje, digitalni
termometer, zvoCnik, zapornice na parkiriS¢u, lo¢evalnik
predmetov po barvah, ...

Ustvaril naj bi predvsem zanimanje za nadaljnje
izobrazevanje v tej smeri.

;:;-3”-("'&4\4%‘

Izbirni predmet je primeren za u€ence 9. razreda, ki se
nameravajo vpisati na srednje Solske programe Elektronika,
Elektrotehnika, Mehatronika, ...




RASTLINE IN CLOVEK

Razred | Tedensko Stevilo ur Letno Stevilo ur

e 8 2 35
Izvajanje v drugem redovalnem
obdobju 2 uri na teden.

Brez zelenja ne gre. Clovek je z rastlinami tesno povezan preko vsake celice. Oskrbijo nas s kisikom,
so del nase prehrane in tudi simbol pozornosti ob praznikih. Pri urah bomo spoznali kako smo izbrane
rastline udomacdili in gensko spremenili. Preucili bomo avtohtone vrste in ugotovili kako so v nase
kraje zaSle tujerodne. Rastline bomo tudi gojili, razmnozevali in okusali.

Predmet je nadgradnja naravoslovnega podrocja, kjer ucenci razsirjajo in poglabljajo znanje o
rastlinah. Ucenci razvijajo pozitiven odnos do njih.

Namen predmeta je poudariti pomen rastlinskega sveta za €loveka ter tudi varovanje rastlin in
njihovih Zivljenjskih okolij. U&enci bodo spoznali, da rastline &loveka spremljajo Ze od njegovega
nastanka - da so mu bile vedno posreden ali neposreden vir hrane, zdravja, zasdite itd. Prav zaradi
njihove uporabnosti je €lovek mnoge od njih prenesel v svoj dom ter vzgojil Stevilne nove sorte.

Ucenci pri predmetu spoznavajo razli¢ne rastline in njihovo uporabno vrednost. Spoznajo, da je veliko
rastlin v Sloveniji ogroZzenih zaradi &lovekovega nerazumnega delovanja. Spoznajo, da pomeni
ogrozZanje in propadanje vrst tudi siromasenje narave in okolja.

Tematski sklopi:
e UPORABNOST RASTLIN
e RASTLINE V CLOVEKOVI PREHRANI
e ZDRAVILNE RASTLINE
e RASTLINE V ZIVALSKI PREHRANI IN V INDUSTRIJI
e OKRASNE RASTLINE

P SNOVNA SOLA Stran 14
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VERSTVA IN ETIKA

Razred | Tedensko Stevilo ur Letno Stevilo ur
e 711 35

Izbirni predmet je namenjen uCencem 7. razreda. Obvezni izbirni predmet Verstva in etika nudi
uc¢encem moznost, da razSirijo/dopolnijo, diferencirajo in problematizirajo znanje, ki ga o verstvih in
etiki dobijo pri obveznih predmetih. Predmet je namenjen tako u€encem, ki imajo doma religiozno
vzgojo in obiskujejo verouk, kot tistim brez domace religiozne vzgoje in opredelitve.

Pri predmetu se bodo obravnavali temeljni pojmi o nastanku religij in svet velikih svetovnih religij
(kr8€anstvo, islam, budizem, hinduizem, judovstvo), ki nas obdaja in s katerimi se vsakodnevno
sooCamo preko vzornikov in ob iskanju lastne identitete.

P SNOVNA SOLA Stran 15
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GLEDALISKI KLUB

Razred | Tedensko Stevilo ur Letno Stevilo ur
e 711 35

Kaj se dogaja tam na odru? Nekaj zabavnega, zanimivega, dozivetega ...

Pri izbirnem predmetu Gledaliski klub se bomo ucili izrazanja v odrskem prostoru (mimika, gibanje,
govor), interpretirali nedramska besedila, pisali dramatizacije in ustvarili kratko gledaliSko
predstavo. Tako bomo pridobili samozavest za javno izrazanje in krepili kreativnost, iskrenost,

spontanost.
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LIKOVNO SNOVANIE 1

Razred | Tedensko Stevilo ur Letno Stevilo ur
e 711 35

Izbirni predmet likovno snovanje dopolnjuje vsebine rednega predmeta likovne umetnosti in
nadgrajuje likovne pojme iz likovne teorije, zgodovine umetnosti in likovne tehnologije.

Z likovnim izrazanjem ucenci poglabljajo razumevanje prostora, izrazajo obcutja, oblikujejo stali¢a
in vrednote. Pomemben cilj predmeta je priprava u¢enca za sodelovanje v kulturnem Zivljenju
okolja in razumevanje sodobne vizualne komunikacije.

SPLOSNI CILJI PREDMETA
Ucenci:
- razvijajo likovno izrazne zmoznosti in ustvarjalnost,
- osvajajo znanje likovne teorije in ostrijo ut za likovne vrednote,
- ob likovno dejavnem delu bogatijo emocionalne, estetske in osebnostne kvalitete,
- razvijajo zmoznosti oblikovanja meril za kriticno vrednotenje lastnih del, del vrstnikov ter
stvaritev umetnikov,
- ob rokovanju z razli€nimi materiali in orodji razvijajo motori¢no spretnost in ob&utljivost.

Likovno snovanje 1 obravnava naslednja likovna podrocja:
- RISANJE (linearni elementi, kompozicijska nacela, pisava, strip),
- SLIKANJE (komponiranje barvnih ploskev — valer, moda),
- KIPARSTVO (kompozicija in kip).




LIKOVNO SNOVANIE 2

Razred | Tedensko Stevilo ur Letno Stevilo ur
e 81 35

Izbirni predmet likovno snovanje dopolnjuje vsebine rednega predmeta likovne umetnosti in
nadgrajuje likovne pojme iz likovne teorije, zgodovine umetnosti in likovne tehnologije.

Z likovnim izrazanjem ucenci poglabljajo razumevanje prostora, izrazajo obcutja, oblikujejo stali¢a
in vrednote. Pomemben cilj predmeta je priprava u¢enca za sodelovanje v kulturnem Zivljenju
okolja in razumevanje sodobne vizualne komunikacije.

SPLOSNI CILJI PREDMETA
Ucenci:
- razvijajo likovno izrazne zmoznosti in ustvarjalnost,
- osvajajo znanje likovne teorije in ostrijo ut za likovne vrednote,
- ob likovno dejavnem delu bogatijo emocionalne, estetske in osebnostne kvalitete,
- razvijajo zmoznosti oblikovanja meril za kriticno vrednotenje lastnih del, del vrstnikov ter
stvaritev umetnikov,
- ob rokovanju z razli€nimi materiali in orodji razvijajo motori¢no spretnost in ob&utljivost.

Likovno snovanje 2 obravnava naslednja likovna podrocja:
- RISANJE (likovni prostor in ravnovesje, gibanje tocke),
- SLIKANJE (glasba kot likovni motiv),
- GRAFIKA (umetniska in industrijska grafika),
- PROSTORSKO OBLIKOVANJE (scenski prostor).




LIKOVNO SNOVANIE 3

Razred | Tedensko Stevilo ur Letno Stevilo ur
e 91 32

Izbirni predmet likovno snovanje dopolnjuje vsebine rednega
predmeta likovne umetnosti in nadgrajuje likovne pojme iz likovne
teorije, zgodovine umetnosti in likovne tehnologije.

Z likovnim izraZanjem ucenci poglabljajo razumevanje prostora,
izrazajo obdutja, oblikujejo stali€a in vrednote. Pomemben cil;
predmeta je priprava u¢enca za sodelovanje v kulturnem Zzivljenju
okolja in razumevanje sodobne vizualne komunikacije.

SPLOSNI CILJI PREDMETA
Ucenci:
- razvijajo likovno izrazne zmoznosti in ustvarjalnost,
- osvajajo znanje likovne teorije in ostrijo ¢ut za likovne vrednote,
- ob likovno dejavnem delu bogatijo emocionalne, estetske in osebnostne kvalitete,
- razvijajo zmoznosti oblikovanja meril za kriticno vrednotenje lastnih del, del vrstnikov ter
stvaritev umetnikov,
- ob rokovanju z razli€nimi materiali in orodji razvijajo motori¢no spretnost in ob¢&utljivost.

Likovno snovanje 3 obravnava naslednja likovna podrocja:
- RISANJE (zlati rez, obrnjena perspektiva),
- KIPARSTVO (kip in ambient),
-  PROSTORSKO OBLIKOVANJE (nacrtovanje prostorskih sprememb v domacem kraju),
- VIDNA SPOROCANJA (vizualna komunikacija in likovna vsebina, vizualni mediji).



SODOBNA PRIPRAVA HRANE

Razred | Tedensko Stevilo ur Letno sStevilo ur
e 711 35
Izvajanje v prvem ali drugem
redovalnem obdobju 2 uri na teden.

Pri izbirnem predmetu Sodobna priprava hrane u€enci pridobijo znanje o prehrani z vidika
zagotavljanja in varovanja zdravja. Poleg znanja o pomembnosti varne in varovalne prehrane ter o
nacin priprave hrane ucenci razvijejo tudi praktiCne vesc€ine pripravljanja uravnotezenih obrokov in
vzdrzevanja higiene v kuhinji.

Ucne teme

¢ Hranilne snovi (ogljikovi hidrati, beljakovine, mas€obe, vitamini, minerali in voda)

e Zdrava prehrana (prehranska piramida, prehranski kroznik, postopki priprave zdrave hrane)

e Sestava obroka (predjed, juha, zakuha, glavna jed, priloga, solata, deserti)

¢ Ritem prehranjevanja in prehranjevalne navade (zajtrk, malica, kosilo vecerja, povecerek,
spremljanje dnevnih obrokov in analiza prehranskih navad)

e Kakovost Zivil in jedi (varna hrana, varovalna hrana, senzori¢na, fizioloSka in tehnoloska
kakovost Zivil)

e PraktiCna priprava jedi

PotrebsCine o3 < .
=3\
—0 A
e mapa za recepte in druge ucne liste . b ”
e predpasnik O v"' -

e kuhinjska krpa

Vabljeni vsi, ki radi kuhate ali pa bi se radi kuhanja priucili.
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NACINI PREHRANJEVANJA

Razred | Tedensko Stevilo ur Letno stevilo ur
e 81 35
Izvajanje v enem redovalnem
obdobju 2 uri na teden.

Pri izbirnem predmetu Nacini prehranjevanja uéenci osvojijo znanje o prehrani z vidika
zagotavljanja in varovanja zdravja. UcCijo se o pomembnosti zdrave prehrane, obravnavajo razli¢ne
nacine prehranjevanja, spoznavajo kulturo prehranjevanja drugih drzav in prehrano v razli¢nih
starostnih obdobjih ter v posebnih razmerah. Ucenci razvijejo prakticne vescine priprave
uravnotezenih obrokov, slovenskih ter tujih tradicionalnih jedi.

Ucne teme

e Prehranjenost

e Tradicionalni in drugi nacini prehranjevanja
e Prehrana v razli¢nih starostnih obdobjih

e Prehrana v posebnih razmerah

Potrebscéine

e mapa za recepte in druge ucne liste
e predpasnik
e kuhinjska krpa

Vabljeni vsi, ki radi kuhate ali pa bi se radi kuhanja priucili.
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POSKUSI V KEMUJI

Razred | Tedensko Stevilo ur Letno Stevilo ur
e 9 1 32

Predmet je namenjen u€encem 9. razreda in predstavlja nadgradnjo predmeta kemija. Je enoletni
izbirni predmet v obsegu 32 ur. Uéencem omogoca, da s pomocjo samostojnega
eksperimentalnega dela utrdijo, dopolnijo in poglobijo znanje, spretnost in ves&ine, ki so jih pridobili
pri pouku kemije. Spoznavajo metode varnega eksperimentalnega dela v kemiji in se seznanijo z
raznolikimi vidiki dela v kemijskem laboratoriju. Urijo se v osnovnih tehnikah in operacijah
laboratorijskega dela, razvijajo eksperimentalne spretnosti in eksperimentalni pristop, ki vkljucuje:
postavljanje hipotez, opazovanje in opisovanje pojavov, preizkusanje, zbiranje in belezenje opazan;
in rezultatov, sposobnost osmisljanja, predstavitve opazanj in rezultatov, opazovanje soodvisnosti
in povezovanje s teorijo in Zivljenjskim okoljem.

Pri izbirnem predmetu poskusi v kemiji se razvija in poglablja naravoslovna pismenost, osnove
znanstvenega misljenja, razlicne spretnosti in vescine ter povezovanje teorije s prakso.

Predmet se bo izvajal v enem redovalnem obdobju v obliki »blok« ure.

KAJ VSE BOSTE SPOZNALI
- Pomembne kemike in njihovo delo;
- varno delo v laboratoriju;
- laboratorijske tehnike in operacije;
- laboratorijski pribor in aparate;
- nacrtovanje eksperimentov;
- nekatere kemijske postopke.

OCENJEVANJE
V vsakem ocenjevalnem obdobju boste pridobili najmanj eno oceno. Preverjala in ocenjevala se
bodo predvsem naslednja podrodja:

- eksperimentalne spretnosti in ves€ine;

- izdelki (plakati, referati, ...);

- obdelava podatkov (rezultati eksperimentalnega dela in njihova obdelava).

Ce radi eksperimentirate, opazujete poskuse in si pri tem zastavljate vprasanja zakaj in kako, ste
natancni in redoljubni, imate radi znanost ter naravo, potem si za izbirni predmet izberite
POSKUSE V KEMIJI!

Pra



RETORIKA

Razred | Tedensko Stevilo ur Letno Stevilo ur
e 901 32

Pri izbirnem predmetu Retorika, ki se ponuja v okviru slovenskega jezika, se u€enci naucijo
samozavestnega nastopanja v javnosti. Spoznavajo prvine govorjenega jezika in komunikacije v
najsirsem smislu. Na tak naéin se postopoma gradi njihova samopodoba in samozavest.

Izbirni predmet retorika se osredoto€a na poznavanje tehnik ustreznega argumentiranja, na vrste
pogovora ter na obvladovanje govorne situacije. Cilj predmeta je, da se posameznik nauci
samostojnega, koherentnega, kriticnega oblikovanja in izrazanja staliS¢ ter suverenega nastopa.

e SNOVNA SOLA Stran 23
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SOLSKO NOVINARSTVO

Razred | Tedensko Stevilo ur Letno Stevilo ur
e 901 32

Kaj se dogaja med nami? O doZivetjih na Soli, uspehih in zanimivostih nasih u¢encev bomo pisali v
spletnem &asopisu, ki ga bomo ustvarili pri izbirnem predmetu Solsko novinarstvo. Bralce bomo
navdusevali z intervjuji, razmisljanji, komentariji ... posneli in objavili pa bomo tudi kaksen video.
Dobrodosli vsi, ki radi piSete, snemate, ste racunalnisko podkovani (tehni¢na izvedba spletnega

Casopisa).

Stran 24
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RACUNALNISTVO — UREJANJE BESEDIL

Razred | Tedensko Stevilo ur Letno Stevilo ur
e 711 35

Racéunalnistvo je naravoslovno-tehni¢ni predmet, pri katerem se spoznavanje in razumevanje
oshovnih zakonitosti racunalnidtva prepleta z metodami neposrednega dela z racunalniki, kar
odpira uéencem moznosti, da pridobijo temeljna znanja racunalniske pismenosti, ki so potrebna pri
nadaljnjem izobrazevanju in v vsakdanjem zivljenju.

Pri predmetu Urejanje besedil se u€enci seznanijo z osnovnimi deli racunalnika, spoznajo delo z
mapami in datotekami in podrobneje spoznajo delo z urejevalnikom besedil.

Naucijo se:

oblikovanja besedila (barva pisave, vrsta pisave, ...),
oblikovanja odstavkov,

vstavljanja slik, tabel, ...,

vstavljanja glave in noge,

vstavljanja kazal vsebine in slik.

spletni ucilnici. V drugem delu leta pa u€enci izdelajo

o Predvsem v prvi polovici leta delo ve€inoma poteka v
daljSo projektno nalogo z urejevalnikom besedil. Delo

— — ‘ poteka samo v Soli, zato racunalnik doma ni potreben.

Znanije, ki ga u€enci pridobijo pri predmetu, jim lahko koristi pri pisanju raznih seminarskih nalog.

e SNOVNA SOLA Stran 25
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RACUNALNISTVO — MULTIMEDIJA

Razred | Tedensko Stevilo ur Letno Stevilo ur
e 811 35

Racéunalnistvo je naravoslovno-tehni¢ni predmet, pri katerem se spoznavanje in razumevanje
oshovnih zakonitosti racunalnidtva prepleta z metodami neposrednega dela z racunalniki, kar
odpira uéencem moznosti, da pridobijo temeljna znanja racunalniske pismenosti, ki so potrebna pri
nadaljnjem izobrazevanju in v vsakdanjem zivljenju.

Pri predmetu Multimedija se u¢enci spoznajo delo s slikami in slikovne formate. Uéenci izdelajo gif
animacijo. Pripravijo racunalniSko predstavitev v katero je lahko dodajo tekstovne, slikovne, avdio
in video vsebine. Uc¢enci se ucijo tudi uporabe programa Scratch, ki povezuje animacijo z ukazi.
Scratch predstavlja nekakSen uvod v programiranje.

RO ST
B 4 3 b o et e [ =]

Delo ob&asno poteka tudi v spletni ucilnici.
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RACUNALNISTVO — RACUNALNISKA OMREZJA

Razred | Tedensko Stevilo ur Letno Stevilo ur
e 91 35

Racunalnistvo je naravoslovno-tehni¢ni predmet, pri katerem se spoznavanje in razumevanje
oshovnih zakonitosti racunalnidtva prepleta z metodami neposrednega dela z racunalniki, kar
odpira uéencem moznosti, da pridobijo temeljna znanja racunalniske pismenosti, ki so potrebna pri
nadaljnjem izobrazevanju in v vsakdanjem zivljenju.

Pri predmetu RacunalniSka omrezja u¢enci spoznajo osnovne HTML ukaze in osnove spletnih
strani. V drugi polovici leta u€enci izdelajo obseznej$o spletno stran.

Delo, predvsem v pri polovici leta, pogosto poteka v spletni ucilnici.
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SPORT ZA SPROSTITEV

Razred @ Tedensko Stevilo ur Letno Stevilo ur

e 7.1 35

S tem programom dopolnjujemo osnovni program Sportne vzgoje. Poudarek je na Sportih, ki jih v
obveznem programu ni ali so predstavljeni v manjSem Stevilu ur.

PRAKTICNE VSEBINE
- Splosna kondicijska priprava — vaje za razvoj koordinacije, gibljivosti in moci,
- namizni tenis,
- badminton,
- tenis,
- kolesarstvo,
- lokostrelstvo,
- bowling,
- borilne vesS¢ine,
- vaterpolo.

TEORETICNE VSEBINE
- Spoznati vplivin pomembnost Sporta za skladen razvoj telesa.

SPLOSNI CILJI
- Prijetno dozivljanje $porta,
- dopolnjevanje in izpopolnjevanje razli¢nih Sportnih znan;.

RAVEN ZNANJA IN SPOSOBNOSTI
- Uspesna uporaba tehni¢nih in takti¢nih elementov v igri.

“%) QSNOVNA SOLA Jren s
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SPORT ZA ZDRAVJE

Razred | Tedensko Stevilo ur Letno Stevilo ur
e 81 35

SPLOSNI CILJI PRI IZBIRNEM PREDMETU SPORT ZA ZDRAVJE

Z dodatno, tretjo, uro Sportne vzgoje omogoditi u¢encem zdrav telesni razvoj, kakor tudi razvoj
gibalnih in funkcionalnih sposobnosti. U€enci pri urah usvajajo ter spopolnjujejo razli¢na Sportna
znanja tistih Sportov rednega u¢nega nacrta Sportne vzgoje, ki ponujajo moznost poznejsih
dejavnosti v prostem Casu. Oblikujejo si odgovoren odnos do lastnega zdravja, ki ga lahko
udejanjajo preko rednega ukvarjanja s Sportom tako v Soli, kot v prostem ¢asu prijetno dozivljanje
Sporta, obdcultiti sprostitveni vpliv Sportne vadbe.

PRAKTICNE VSEBINE

Splosna kondicijska priprava: vaje za vzdrZzevanje razli¢nih oblik mod€i, hitrosti, koordinacije
gibanja, gibljivosti in vzdrzljivosti,

koSarka: spopolnjevanje tehni¢nih in takti¢nih elementov; igra 3: 3 naenkos, 4 :4,5:5na
dva kosa,

nogomet: spopolnjevanje tehnicnih in takticnih elementov ter igra 4 + 1,

odbojka: izpopolnjevanje osnovnih tehni¢nih elementov, u¢enje zahtevnejsih in takti¢nih
elementov ter igra 6 : 6 na skrajSanem in normalnem igriscu.

TEORETICNE VSEBINE

Poznavanje nalog igralcev
na posameznih igralnih
mestih,

seznanitev s pravili igre,
seznanitev s sodniskimi
znaki,

spoznati zakonitosti
Sportne vadbe,

vpliv atletske vadbe na
organizem.

RAVEN ZNANJA IN SPOSOBNOSTI

Sposobnost koordiniranega in spro$¢enega teka,
uspesSna uporaba taktiCnih in tehni¢nih elementov v igri.



IZBRANI SPORT — KOSARKA

Razred | Tedensko Stevilo ur Letno Stevilo ur
e 9 1 35

SKLOP 1 - IGRA 1:1, TEHNIKA Z ZOGO

Sklop 1 je namenjen osnovnim tehni¢nim elementom koSarkarske igre — rokovanje z zogo.
Zanimajo nas predvsem elementi v povezavi z Zogo. Cilj igre je zadeti koS, zato dajemo prednost
igri v napadu, $e posebej metu. Z igro poskusamo »krepiti« zdrav tekmovalni duh uéencev-igralcev.
Zacetno-inicialno stanje preverimo s testiranjem tehni¢nih elementov igre z zogo, tak nacin pa
uporabljamo tudi pri ugotavljanju napredka u€enja. Hkrati je preverjanje znanja povratna informacija
vadecim ter predstavlja dodatno spodbudo.

SKLOP 2 — IGRA 2:2, TEHNIKA IGRE V NAPADU

Sklop 2 — cilj u€enja tega poglavja je spro$€ena igra 2:2, ki je osnova partnerskega sodelovanja v
koSarkarski igri. Poudarek je na takti¢nih elementih odkrivanja, vtekanja, krizanja, blokad in igre s
Steviléno premodjo. Hkrati privajamo u€ence na takti¢no razmisljanje in sodelovanje s partnerjem,
kar ima velik socioloSki pomen. Napredek takti€nega znanja ugotavljamo z subjektivho oceno
ucitelja med situacijsko vadbo.

SKLOP 3 —IGRA 3:3, (NA EN KOS IN NA CELO IGRISCE)

Rdeca nit tega poglavja je igra in igralne oblike vadbe. Pravila igre prilagajamo znanju vadecih, kar
nam omogoca vecjo uspesnost pri uCenju tehni¢no-takti¢nih elementov igre. Taktika vklju€uje
tretjega igralca ter spodbuja v skupini, kot kreativno obliko druZenja. VadeCe seznanimo tudi z
drugimi dejavniki koSarkarske igre (pravila, sodniki, pomozni sodniki) ter spontano podajamo tudi
teoreti€ne informacije o igri nasploh in aktualnih dogodkih iz sveta koSarke. Osrednja pozornost je
namenjena pravilni izvedbi gibanja napadalcev v olajSanih okoli¢inah (poasni tempo, pasivna
obramba..).

SKLOP 4 — IGRA 4:4 TER POSEBNE SITUACIJE V IGRI NA DVA KOSA

Od igre na en ko$ vadbo preusmerimo k igri med dvema koSema. Taktiko partnerske in skupinske
igre nadgrajujemo z nalogami znotraj skupine in prilagajanjem posameznika ciljem tima. Nacin
vadbe je podoben kot pravim pogojem kosSarkarske igre s prilagojenimi pravili. U¢enci se
preizkusijo v posameznih vlogah (sodniki, zapisnikarji, organizatorji tekmovanja). Tehni¢ne
elemente lahko subjektivho ocenimo med vadbo pod razli€nimi (olajSanimi ali otezenimi) pogoiji.

SKLOP 5 - IGRA 5:5 BREZ CENTRA

V igri se poskuSamo priblizati pravilom in pogojem koSarkarske igre le toliko, da bo igra ¢im bolj
tekoCa. UCence seznanimo z vrstami kolektivhe obrambe, vendar Se vedno vztrajamo pri situacijski
vadbi tehni¢no-takti¢nih elementov v napadu. Omogocimo izvedbo tekmovanja vseh vadecih.
Doseci zelimo, da bi se u€enci naucili organizirati in izvesti tekmovanje, saj jih zaposlimo kot
sodnike in pomozne sodnike ter tudi s te plati spoznajo dejavnike koSarkarske tekme in igre sploh.
Napredek ucenja takticnih elementov lahko preverimo s predstavljenimi testi kadar Zelimo, rezultate
pa interpretiramo v primerjavi z rezultati predhodnih preverjan;.




IZBRANI SPORT — ODBOJKA

Razred | Tedensko Stevilo ur Letno Stevilo ur
e 901 32

SPLOSNI CILJI PRI IZBIRNIM PREDMETU ODBOJKE

Z zdravstvenega vidika vpliva odbojkarska igra na zdrav telesni razvoj, kakor tudi na razvoj gibalnih
in funkcionalnih sposobnosti, dopolnjevanje in izpopolnjevanije razli¢nih Sportnih znanj, seznanitev s
prakti¢nimi in teoreti¢nimi vsebinami odbojkarske igre, pozitivno in prijetno dozivljanje Sporta,
navajanje na red in ustvarjanje samodiscipline, sklepanje prijateljstva, oblikovanje staliS¢, nauciti se
premagovati in reSevati probleme tako na Sportnem kakor tudi na drugih podrodgjih.

PRAKTICNE VSEBINE
Nadgradnja in izpopolnjevanje osnovnih tehni¢nih elementov:

- zgornji in spodniji odboj, spodnji servis,

- ucéenje zahtevnejsih tehniénih in takti¢nih elementov:
podaja, sprejem servisa, zgornji servis, napadalni
udarec, enojni in dvojni blok,

- igralne razliCice: 2 : 2 in 3 : 3 na pomanjsanih velikostih
igris¢a ter igra 6 : 6 na igriSCu obi¢ajne velikosti.

TEORETICNE VSEBINE
- Seznanitev s pravili odbojkarske igre,
- seznanitev s sodniSkimi znaki.

RAVEN ZNANJA
- Uspesno izvajanje in uporaba osnovnih ter zahtevnejsih
tehnicnih in takticnih elementov v igri 6 : 6 na normalnem igriScu.



